
 
 
 
 

特典 2 
 

裏垢⼥⼦が喜ぶ 
セックスの基本 

 
 
 
 



本特典では、裏垢⼥⼦に「あなたとまたセックスし

たい」と懇願されるセックスのやり⽅をお伝えしま

す。 

 

ここでお話しするのは、⼥の⼦をイカせる⼿マンの

やり⽅とか、そういう細かいテクニックではないで

す。 

 

裏垢⼥⼦はセックスで気持ちいと思ったことがない

⼦が多いので、そういう⼦を満⾜させられる基本的

なセックスのやり⽅をお伝えします。 

 

セックスって難しいと思われるかもしれませんが、

⼥の⼦に気持ちいいと思ってもらうには、基本的な

ことをおさえれば OK です。 

 

 

 



実際、僕は元々素⼈童貞で経験が少なかったですが

「はじめてえっちで気持ちいいって思えて沼りそ

う・・・」と⾔われるくらいになっています。 

 

まずは基本的なことをおさえて経験を重なれば、⾃

然にテクニックが向上します。 

 

⼥の⼦に「すごく気持ちよかった・・・」と⾔われ

ると男として最⾼の喜びを⼿にできますよ。 

 

また、⼥の⼦の感想をツイートすれば、それを⾒て

「⾃分もそんな⾵にされたい」と思った⼦と会える

ので、結果的に美⼥に会えるようになります。 

 

ぜひ、あなたのテクニックで裏垢⼥⼦を喜ばせてあ

げてください。 

 

 



【セックスで意識して欲しいこと】 

 

・清潔感に気をつける 

 

⼥の⼦と会う時は、清潔感に気をつけましょう。 

 

⼥の⼦がセックス相⼿に⼀番求めているのが清潔感

です。 

 

・髪をセットする 

・眉⽑を整える 

・⼝臭ケアをする 

・髭を剃る 

・リップを使う 

・ちゃんとした服装をする 

・⽖を切る、やすりで磨く 

・体臭をケアする 

・ムダ⽑を処理する 



この辺りをチェックしてください。 

 

裏垢といえど、あまりにも清潔感がないと会った時

に断られます。 

 

ですので、清潔感に気をつけてください。 

 

清潔感については、テキスト本編の第１章で詳しく

お話ししていますので、そちらも復習してみてくだ

さい。 

 

 

・⼥の⼦の話をたくさん聞いてあげる 

 

⼥の⼦は⾃分の話を聞いてほしい⽣き物ですから、

たくさん話を聞いてあげましょう。 

 

⾃分の話はせず、とにかく共感してあげましょう。 



初対⾯だと⼥の⼦は緊張していますから、ホテルに

向かいながら雑談して緊張をほぐしてあげてくださ

い。 

 

ホテルに着いてからもすぐにプレイに⼊るのではな

く、軽く雑談した⽅がいいでしょう。 

 

どんなプレイをして欲しいのか、苦⼿なプレイは聞

いておきましょう。 

 

⼥の⼦に安⼼感を与えることで、その後のセックス

もより気持ち良くなってもらえます。 

 

 

 

 

 

 



・セックスの前はシャワーを浴びる 

 

セックスの前はお互いにシャワーを浴びましょう。 

 

セックス前にシャワーを浴びたいという⼥性は約８

割に上ります。 

 

 
引⽤：

https://column.lovecosmetic.jp/loveresearch_kom

uro/sex_shower.html 

https://column.lovecosmetic.jp/loveresearch_komuro/sex_shower.html
https://column.lovecosmetic.jp/loveresearch_komuro/sex_shower.html


ですので、初対⾯であればお互いにシャワーを浴び

るのが基本になります。 

 

⼥の⼦は匂いを気にしていますので、「シャワーを浴

びないでクンニされるのが恥ずかしい」と思ってい

るわけですね。 

 

⼥の⼦は裸を⾒られるのが恥ずかしいという⼦が多

いのですので、「1⼈でシャワーを浴びたいか」を聞

くのがいいと思います。 

 

⼀緒に⼊りたい⼦もいますので、そういう⼦なら⼀

緒に⼊って楽しむのがいいと思いますし、お⾵呂を

張って⼀緒に⼊るのも楽しいと思います。 

 

 

 

 



シャワー浴びなくても OK の⼥の⼦もいますし、 

ホテルに⼊っていきなり始まるというシチュエーシ

ョンが好きな⼦もいますので、２回⽬以降会う時は

聞いてみるといいでしょう。 

 

 

・前戯に時間をかける 

 

前戯はとにかくしっかり焦らして、時間をかけて丁

寧に⾏いましょう。 

 

最初は⼿を繋いだりフレンチキスをしたりして、ム

ードを作っていきましょう。 

 

⼥の⼦は脳で感じますので、ムード作りが⼤事にな

ります。 

 

 



⽿や背中など⼥の⼦は全⾝が性感帯ですから、フェ

ザータッチでたっぷり焦らしましょう。 

 

フェザータッチとは、“⽻根”が触れるかのように微

かな感触で触ることです。 

 

乳⾸やクリトリスなど、敏感で気持ちいいところは

すぐに触っては NGです。 

 

末端や周辺から徐々に責めるというのがポイントで

す。 

 

⼥の⼦に「そろそろ触って・・・」と⾔われるくら

いが丁度いいです。 

 

前戯に時間をかけてたっぷり焦らせば、下を触る前

にグチョグチョにすることができます。 

 



そうすれば、⼥の⼦はあなたにイチコロですよ。 

 

 

・最初は優しく触る 

 

⼥の⼦の⾝体は繊細なので、最初は優しく触りまし

ょう。 

 

男性向け AVの真似をして激しくしては NGです。 

 

特に、膣内は臓器ですので、最初は慎重に触るよう

にしてください。 

 

 

 

例えば⼿マンでは最初は弱い刺激で⾏い、「痛くな

い？」と確認しながら、徐々に強くしてみましょ

う。 



クンニも同様で、最初はクリに軽く⾆を押し当て

て、⼥の⼦の反応を⾒ながら徐々に強くしてみまし

ょう。 

 

また、ピストンは挿れた後はすぐには動かさず、馴

染むまで 10 秒以上静⽌しましょう。 

 

その間は乳⾸をいじったりキスをしたりしてあげて

ください。 

 

馴染んだら、初めはゆっくり動かして、徐々に激し

くしていきましょう。 

 

 

・⾔葉責めをする 

 

セックス中に無⾔になってしまうと、⼥の⼦は物⾜

りなさや不安を感じたりします。 



ですので、⾔葉責めはしっかりしてあげましょう。 

 

特に裏垢⼥⼦はMな⼦が多いですから、⾔葉責めは

喜ばれます。 

 

「もうこんなに濡れちゃったね」「ここ弱いんだ？じ

ゃあもっといじめてあげるね」と⾔った感じで、普

段のツイートに近い形で⾔葉責めしましょう。 

 

⾔葉責めでかなり感度が変わってきますので、ぜひ

意識してやってみてください。 

 

 

・⼥の⼦を褒めてあげる 

 

⼥の⼦は⾃分に⾃信が無い⼦が多いですから、「下着

可愛いね」とか「いい匂いするね」とか⼥の⼦の魅

⼒的な部分を褒めてあげると喜ばれます。 



下着は安くないですし、あなたに⾒せるために選ん

できてくれているので、ちゃんと褒めてあげてくだ

さいね。 

 

これをするだけで他の男と差を付けられるので、セ

フレにしやすくなります。 

 

 

・コンドームを着⽤する 

 

コンドームは毎回ちゃんと着⽤しましょう。 

 

ゴムは避妊と性病の予防に繋がります。 

 

もしあなたが結婚を考えている⼦とセックスするな

ら⽣でもいいと思いますが、そうでないのであれば

ちゃんと付けましょう。 

 



もちろん⽣が好きな⼥の⼦もいますが、⼀瞬の快楽

とリスクを天秤にかけると釣り合いませんので、も

し⼥の⼦から「⽣がいい」と⾔われても断りましょ

う。 

 

また、コンドームは正しい⽅法で着⽤しましょう。 

 

コンドームは正しい⽅法で着⽤しないと、避妊効果

が低くなってしまいます。 

 

 

 

こちらの動画でコンドームの着⽤⽅法を説明してい

るのですが、とても分かりやすいので、ぜひご覧く

ださい。 

→https://youtu.be/rkc8wkfYrQo 

 

 

https://youtu.be/rkc8wkfYrQo


僕は以前、裏垢⼥⼦とセックスした時にゴムが外れ

てしまったことがありました。 

 

正しい着⽤⽅法ができておらず、途中で萎えてしま

ったのが原因でした。 

 

もし挿⼊してゴムが外れてしまったら正直に⾔っ

て、アフターピル代を渡しましょう。 

 

アフターピルを飲めば、３⽇以内でしたら８０％以

上の確率で避妊できます。 

 

 

服⽤するのは早ければ早いほど避妊効果が⾼いで

す。 

 

産婦⼈科かオンライン診療で処⽅してもらえますの

で、すぐに処⽅してもらうように伝えてください。 



ゴムが外れる原因については、こちらのサイトで分

かりやすくまとまっていますので、ぜひご覧くださ

い。 

https://shc.lovecosmetic.jp/hinin/condom_hazurer

u.html 

 

 

・後戯もしっかり尽くす 

 

男性はオーガズムに達した後は、いわゆる賢者タイ

ムになりますよね。 

 

すぐにゴムを外してシャワーを浴びに⾏きたくなる

気持ちはわかるのですが、⼥の⼦は事後もイチャイ

チャしたいものです。	

	

なので、事後も⼥の⼦と⼀緒に過ごしてあげましょ

う。	

https://shc.lovecosmetic.jp/hinin/condom_hazureru.html
https://shc.lovecosmetic.jp/hinin/condom_hazureru.html


飲み物を渡してあげて、あそこをティッシュで拭い

てあげるといいですね。	

	

キスしたりハグをしたりして、⼥の⼦との事後の時

間を楽しんでくださいね。 

 

その後お⾵呂に⼊るときは⼀緒に⼊りましょう。 

 

 

 

【初⼼者に参考になる教材】 

 

あまり経験がなくて、細かいテクニックについて学

びたい！という⽅は、「セックスを学べる AV」がお

すすめです。 

 

MGSで視聴でき、７⽇間のストリーミングであれば

500 円で購⼊できます。 



⼿マンやクンニ、挿⼊の基本的なやり⽅が学べます

ので、よろしければご覧ください。 

→セックスを学べる AV 

 

 

【裏垢⼥⼦が喜ぶセックス】 

 

ここまで⼀般的なセックスのやり⽅についてお話し

しました。 

 

裏垢⼥⼦についても、基本のやり⽅はおさえていた

だきたいのですが、それに加えて⾃分のアカウント

のキャラになりきるということが求められます。 

 

裏垢⼥⼦はあなたのプロフィールとツイートを⾒て

会いにくるわけですから、あなたがどんな性癖でど

んなプレイをしてくれるのかを想像してきます。 

 

https://www.mgstage.com/product/product_detail/502SEI-004/


ですので、それに応える形で⾃分のアカウントの性

癖になりきってください。 

 

プレイに⼊るまでは普段通りに接すればいいのです

が、プレイに⼊ったらキャラを演じましょう。 

 

具体的にどんなプレイをするかですが、事前にどん

なツイートが好きかを聞くのが⼀番早いです。 

 

 

⼥の⼦が好きなツイートのシチュエーションをその

ままやってあげましょう。 

 

好きなツイートを聞かない場合は、⾃分のツイート

で伸びているシチュエーションのプレイをやってあ

げると喜ばれます。 

 

 



例えば僕だとこんなツイートが伸びています。 

 

奥まで突いてると気持ちよさそうにしてるから「ここも弱

いんだよね」って⾔って膨らんだクリをイジりながら深く

腰を打ちつけたら「ダメ、イッちゃう…」ってめっちゃ感

じてるの可愛い。完全に果てた後に「めっちゃイッてた

ね、可愛かったよ」って優しく頭を包むと幸せそうな顔さ

れるのが愛おしい。（３００いいね） 

 

 

⼿マンで指2本挿れてGスポットをグーって押すと「だ

め、おかしくなる…」って感じてるから「じゃあやめてい

いの？」って聞くと「やだ、もっといじめて…」って欲し

がるから「こうすると気持ちいいんだよな」って左⼿で下

腹部をグーって押しながら⼿マンすると「やばい、壊れち

ゃう…」ってイキ狂ってた （１４５いいね） 

 

 



ツイートが伸びているということは、多くの裏垢⼥

⼦が「同じことをされたい」と思っているわけで

す。 

 

もちろん、ツイートと全く同じことをしなくてもOK

です。 

 

あなたのテクニックで⼥の⼦を喜ばせて、それをオ

リジナルのツイートにするのもいいと思います。 

 

 

⼤事なことは 

 

・キャラになりきること 

 

・⼥の⼦にとことん尽くして気持ちよくしてあげる

こと 

 



ここをおさえていただければ、⼥の⼦はあなたでし

か満⾜できなくなり、「また抱かれたい・・」とセッ

クスを懇願されるようになります。 

 

⼥の⼦は基本的に⼀回きりでいいと思っている⼦が

多いので、２回⽬以降会うにはセックスで満⾜させ

てあげる必要があります。 

 

もちろん、新規の⼦だけと会っていくのもいいです

が、セフレは家アポができるので、時間もお⾦もコ

スパ良くセックスできます。 

 

初対⾯で家に呼ぶのはハードルがありますが、セフ

レにしてしまえば簡単に家に呼べます。 

 

 

 

 



セフレにしてしまえば向こうから求めてきているわ

けなのでアポが取りやすいですし、定期的にセック

スの予定が⼊るというのは精神的な安定にも繋がり

ます。 

 

ですので、セフレにはたくさんのメリットがありま

すので、セフレが欲しいという⽅は、セックスでと

ことん気持ちよくして満⾜させてあげてください

ね。 


