
 

 

 

 

第３章 
 

アカウントを爆速で伸ばして 

⼈気裏垢男⼦になる⽅法 

 

 

 

 



第３章ではフォロワーといいね数を爆速で伸ばす⽅

法をお話しします。 

 

【最速でフォロワーを伸ばす⽅法】 

 

アポを取るには⼥の⼦に⾃分のツイートを⾒てもら

う必要があります。 

 

そこで重要になるのが「裏垢男⼦の横の繋がりを作

る」ということです。 

 

裏垢男⼦は相互フォローと相互いいねの⽂化があり

ます。 

 

なので最初の段階は裏垢男⼦と相互フォローと相互

いいねしてアカウントの⼟台を作ります。 

 

 



具体的な⽅法としては、まず⾃分からフォローを

し、フォローを返してもらうという流れになりま

す。 

  

フォロバされやすいアカウントをフォローすること

で、効率的にフォロワーを増やせます。 

 

・⾃発フォローのやり⽅ 

 

【フォロワー100 ⼈まで】 

 

アカウント動かしたての時期はシャドウバンや凍結

のリスクがあります。 

 

なのでゆっくりなペースでやっていきましょう。 

 



具体的には、⼀度にフォローするのは 5 ⼈まで、フ

ォローの間隔を 30 分以上空けましょう。 

 

1 ⽇に 30 ⼈を⽬標に⾃発フォローしてください。 

 

また、フォロー時に２⽇以上前のツイートを 2 件以

上いいねしてください。 

 

相⼿に通知がいくので、フォロバ率が上がります。 

 

【フォロワー100 ⼈以上】 

 

シャドウバンや凍結のリスクが減るのでペースを上

げて OK です。 

 

⼀度にフォローするのは 10 ⼈まで、フォローの間

隔を 30 分以上空けましょう。 

 



1 ⽇に 60 ⼈を⽬標に⾃発フォローするのと、フォロ

ー時に２⽇以上前のツイートを 2 件以上いいねして

ください。 

 

・フォローするアカウント 

 

【フォロワー200 ⼈まで】 

 

フォロワー20 ⼈までは裏垢男⼦のみをフォローし

てアカウントの⼟台を作りましょう。 

 

１からアカウントを始める場合は、まずは３〜５ツ

イートしてから、⾃発フォローしましょう。 

 

ツイートをしている状態であれば、フォローを返し

てもらいやすいからです。 

 

 



裏垢男⼦は「⼀緒に伸ばしていきましょう」みたい

な考え⽅の⽅が多いので、結構な確率でフォローと

いいねを返してきてくれます。 

 

 

・フォロワーが少ない裏垢男⼦のツイートをいいね

している裏垢男⼦ 

 

裏垢界隈では裏垢男⼦同⼠でツイートの「いいね回

り」をする⽂化があります。 

 

なので、フォロワーが少ない裏垢男⼦のツイートに

いいねしている⼈も多いです。 

 

なので、フォロワーが少ない裏垢男⼦のツイートを

いいねしている裏垢男⼦であれば、⾃分のフォロワ

ーが少なくてもフォローといいねを返してくれる可

能性が⾼いということです。 



フォロワーが多い裏垢男⼦の⼒を積極的に借りてフ

ォロワーを伸ばしていきましょう。 

 

 

フォローする裏垢男⼦は以下の基準で選定しましょ

う。 

 

・フォローとフォロワーの差が⼩さい 

 

・平均いいねが 30 以上 

 

 

これらの条件を満たしているということは、ある程

度フォロバしていて、フォロワーからのいいねも付

いている質が⾼いアカウントということです。 

 

 

 



例えば、 

フォロー500、フォロワー400、平均いいね 40、 

フォロー300、フォロワー400、平均いいね 30、 

みたいなアカウントですね。 

 

 

具体的なやり⽅を解説していきます。 

 

まず、以下のようなフォロワーの少ない裏垢男⼦を

⾒つけます。 

 



 

 



フォロワーが少ない裏垢男⼦のツイートのいいね欄

を⾒て、フォローとフォロワーの差が⼩さく、平均

いいねが３０以上あるアカウントを脳死でフォロー

していきます。 

 

以下のようなアカウントです。 

 



 
 



 



 
 

ここで注意なのが、いいねが全然ついていないアカ

ウントはフォローしないようにしましょう。 

 

フォローが返ってきてもメリットがないからです

ね。 

 



なのでフォロワー多くてもいいねが少ない⼈はフォ

ローしないようにしましょう。 

 

逆にフォロワーが 100 ⼈程度でも平均いいね 30 以

上ついているアカウントはフォローしましょう。 

 

また、直近の５⽇間でツイートしていないアカウン

トはアクティブじゃないのでフォローしないように

しましょう。 

 

 

・フォロワーが少ない裏垢男⼦をフォローしている

裏垢男⼦をフォローする 

 

フォロワー欄は 50 ⼈までしか⾒れませんが、こちら

から探すのも有効です。 

 

 



特にフォロワ−300 ⼈以下の裏垢男⼦のフォロワー

欄から探すのがおすすめです。 

 

この⽅法で探す場合はいいね数が少ない裏垢男⼦の

フォロワー欄から探して OK です。 

 

フォロワーもいいねも少ないのにフォローしている

ということは、⾼確率でフォロワーが返ってくるた

めです。 

 



 
 

 



 
 

ツイートにいいねしている⼈から漁る⽅法と、フォ

ロワー欄から漁る⽅法を並⾏して使ってみてくださ

い。 

 

フォローする裏垢男⼦の基準は前述の通りです。 



裏垢男⼦のフォロバですが、いいね数が多い⼈をフ

ォロバしましょう。 

 

フォロバする際に２⽇以上前のツイートを 2 件いい

ねすると、いいねを返してもらいやすくなります。 

 

フォロワー多いのにいいねが少ない⼈はフォロバし

なくて OK です。 

 

逆にフォロワーが少ないけどいいね数が多い裏垢男

⼦は今後伸びる可能性が⾼いので、フォローを返し

ましょう。 

 

 

裏垢男⼦の⾃発フォローですがテキストだけだと理

解しづらい部分があると思います。 

 

なので動画も併せてご覧ください。 



【フォロワー200 ⼈以上】 

 

フォロワーが 200 ⼈を超えたら、裏垢⼥⼦もフォロ

ーしていきましょう。 

 

具体的には、⾃分と同じ年代で⾃分と同じような性

癖の裏垢男⼦のツイートにいいねしている裏垢⼥⼦

をフォローしましょう。 

 

⾃分と同じ性癖の裏垢男⼦のツイートにいいねして

いるということは、⾃分の性癖とツイートが刺さる

可能性が⾼いため、フォローといいねを返してくれ

ます。 

 

特にフォロワーが多く 100 以上のいいねがついて

いる裏垢男⼦のツイートから漁るのが効率的です。 

 

 



それこそゆうだいさん 

（https://x.com/yuudai0941?s=20） 

パコ丸さん 

（https://x.com/jojou7777?s=20） 

といったフォロワー1万⼈以上、数百いいねがついて

いるアカウントから漁りましょう。 

 

 

フォローする裏垢⼥⼦の基準ですが、FF ⽐が１：

２までになります。 

 

 

FF ⽐とはフォロー：フォロワーの⽐率のことです。 

 

例えば、 

 

フォロー５０、フォロワー１０００→× 

 

https://x.com/yuudai0941?s=20
https://x.com/jojou7777?s=20


フォロー５０、フォロワー１００→◯ 

 

フォロー５０、フォロワー３０→◯ 

こんな感じです。 

 

FF⽐が１：１でしたらかなりの確率でフォローを返

してくれるのですが、なかなか探すのが⼤変です。	

	

１：２でもちゃんとプロフィールとツイートを作っ

ていればフォローを返してくれます。	

	

裏垢⼥⼦もフォローする際は２⽇以上前のツイート

を 2 件以上いいねしましょう。	

	

	

ツイートにいいねする際に注意なのが、「えっちな画

像や動画にはいいねしない」ということです。	

	



裏垢⼥⼦は裏垢男⼦のいいね欄も⾒ます。	

	

たくさんえっちな画像にいいねしていると「なんか

この⼈やだな・・・」と引かれてしまいます。	

	

	

また、顔写真についても「なんかこの⼈媚びてる

な」と思われてしまうので、いいねしないほうがい

いです。	

	

なので、いいねするツイートは普通の⽇常ツイート

などにしましょう。	

	

えっちな⽂章投稿についてはいいねして OK です。	

	

「＃セフレ募集」や「オフパコ募集」にいいねしな

ければ⼤丈夫です。	

	



また、鍵垢を積極的にフォローしましょう。	

	

鍵垢は業者である可能性が低いので狙い⽬です。	

	

	

特に狙い⽬なのが初期アイコンとかフォロワー１桁

〜２桁の⼦です。	

	

裏垢を始めたての⼦はまだフォロワーが全然いない

状態なので、ライバルが少ないです。	

	

向こうからお誘いが来ることもありますし、こちら

から誘っても⾏ける可能性が⾼いです。	

	

	

また、初期アイコンの⼦やフォロワー１桁でツイー

トを⼀切していない⼦は可愛い⼦が多いです。	

	



⾃分のえっちな画像を投稿している裏垢⼥⼦はリア

ルで承認欲求が満たされていないため、裏垢で承認

欲求を満たそうとします。	

	

対してツイートを⼀切していない⼦は、リアルでは

承認欲求が満たされているけど、セックスの悩みを

解消してくれる相⼿を求めており、ルックスやスタ

イルがいい⼦が多いです。	

	

なので、裏垢男⼦のフォロワーを⾒て裏垢を始めた

ての⼦がいたら積極的にフォローしましょう。	

	

裏垢始めたての⼦は最初にフォロワー1万⼈以上の

⼤⼿裏垢男⼦をフォローしてツイートにいいねする

傾向があるので、ツイートにいいねしている⼈から

漁りましょう。	



	
	

	



	

	



	
	

	

	

初期アイコンでフォロー、フォロワー共に少ない⼦

は狙い⽬です。	



初期アイコンじゃなくても、フォロワー１桁〜２桁

の⼦は積極的にフォローしましょう。	

	
	

このようにプレゼント企画を RT している⼦も狙い

⽬です。	

	



情報収集⽤のアカウントでこっそり裏垢を⾒ていま

す。	

	

フォローの⽅が多いですが、企業アカウントなどを

フォローしてるので業者じゃないです。	

	

	



フォローする裏垢⼥⼦ですが、⾃分が会いたい年代

の⼦以外もどんどんフォローしましょう。	

	

⾃分のツイートをいいねしてもらうことで、他の裏

垢⼥⼦にツイートを広めてくれるため、⾃分が会い

たい年代の⼦に届けてくれます。	

	

仮に 20代のスレンダーな⼦が好きだとしても、40

代のぽっちゃりな⼦もフォローして、拡散のお⼿伝

いをしてもらいましょう。	

	

	

地域に関しても同様で、どこ住みでも気にせずどん

どんフォローしましょう。	

	

⾃分のツイートが刺さりそうな⼦ならツイートにい

ねしてくれる可能性があるので、ツイートを⾃分と

住みが近い⼦まで届けてくれます。	



また、余裕があれば、⾃分のツイートにいいねして

くれた⼦で、FF⽐が 1:2 くらいの⼦はフォローしま

しょう。	

	

⾃分のツイートにいいねしてくれたということは、

フォロバしてくれて今後もツイートにいいねしてく

れる可能性が⾼いです。	

	

	

裏垢⼥⼦が向こうからフォローしてきた時ですが、

裏垢⼥⼦のフォロバは⼀切しないで⼤丈夫です。	

	

「フォロバしないと失礼だと思われるんじゃ、？」

と思われるかもしれませんが、問題ありません。	

	

向こうからフォローしてきているということはあな

たのツイートが刺さっているということです。	

	



つまりあなたのツイートが⾒たい、あわよくば密会

したいと思っているので、フォローは返さなくてい

とうことですね。	

	

フォロー返さないと⼀定数はフォロー外されます

が、気にしないで⼤丈夫です。	

	

全員にフォローを返していると FF⽐が悪くなるの

で、フォロバはしないようにしましょう。	

	

実際、僕が会っている⼦もフォローは返していない

のでご安⼼ください。	

	

裏垢⼥⼦の⾃発フォローについても動画で解説して

いるので併せてご覧ください。	

	

	

	



裏垢の弱点で、⼥の⼦の住みが遠くて会えないケー

スがあります。	

	

プロフに住みを書いていない⼦が多いですので、住

みが近い⼦をピンポイントに探すというのは難しい

です。	

	

ですので、フォロワーを増やすというのが⼀番効率

的です。	

	

住みが遠くて会えない場合があるのが裏垢の唯⼀の

弱点ですが、フォロワーとアプローチする数を増や

していきましょう。	

	

	

	

	

	



【フォロワー購⼊】	

	

フォロワーを購⼊することで錯覚資産が作れます。	

	

フォロワー３桁よりもフォロワー４桁の⽅が⼈気そ

うに⾒えるのでアポが取りやすいです。	

	

ただ注意なのが、フォロワーを購⼊するのは平均イ

ンプレッションが 1000 以上になってからにしまし

ょう。	

	

フォロワーを購⼊するとツイートが少し伸びにくく

なるので、ある程度ツイートが伸びている必要があ

ります。	

	

フォロワー購⼊の詳しいやり⽅は第４章で解説して

います。	

	



・フォロー解除	

	

フォロワーが増えてきたら FF⽐を意識しましょう。	

	

フォローがフォロワーよりも明らかに多いと印象が

悪いです。	

	

フォロワーが少ないうちはそこまで厳密に意識しな

くていいですが、フォロワー500 ⼈を超えたら意識

してください。	

	

フォロバされていないアカウントを古い順から⼿動

でフォロー解除していきましょう。	

	

	

	

	

	



フォロー解除する際は以下に注意しましょう。	

	

✅⼀気にフォロー解除しない 

⼀度にフォロー解除するのは１０⼈までにしましょ

う。 

 

✅フォローとフォロー解除の間隔は30分以上空

ける 

フォローとフォロー解除は必ず間隔を空けて⾏いま

しょう。	

	

✅フォローしたばかりの垢はフォロー解除しない 

フォローしてから2⽇以上経ったアカウントをフォ

ロー解除するようにしましょう。 

	

	

	

	



・業者の⾒分け⽅	

	

裏垢には業者と呼ばれるアカウントが多数存在しま

す。	

	

業者は、他の SNS や出会い系サイトに誘導させ、登

録させることで報酬を得ることを⽬的にしていま

す。	

	

体感では８割くらいは業者です。	

	

業者を⾒分けて普通の裏垢⼥⼦を探す必要がありま

すが、業者は特徴が分かりやすいです。	

	

業者はフォローしない、DM を送らないということ

を意識しましょう。	

	

	



そうすれば時間を無駄にすることが無くなります。	

業者にフォローされた際はブロックせず放置しまし

ょう。	

	

実は、業者はフォロワーのカサ増しになるのであり

がたい存在です。	

	

フォローされているだけならなんの害もないしフォ

ロワー数が増えるし、いいことばかりです。	

	

では、業者の特徴をお伝えしていきます。	

	

	

	

	

	

	

	



・LINE や出会い系に誘導	

	

１通⽬で LINE の ID や出会い系サイトの URL を送っ

てくる場合は業者です。	

	

いきなり LINE や他のサイトに誘導してきたら１０

０％業者ですので注意しましょう。	

	

	

また、業者じゃなくても URL を送ってくる場合があ

ります。	



これはアカウントを乗っ取られるので、絶対に URL

をクリックしないでください。	

	
	

	

	

	



・１通⽬がテンプレ	

	

１通⽬がテンプレっぽい場合は間違い無く業者で

す。	

	
	

このタイプはプロフィールを⾒ても業者か分かりづ

らいです。	

	



もしフォローして上の画像のようなメッセージがき

たらすぐにブロックしましょう。	

	

	

・プロフィールが明らかにおかしい	

	

プロフィールが明らかにおかしかったら業者です。	

	

例えば、プロフィール⽂に「フォローしてくれたら

DM します」と書いてあったら業者です。	

	

	



また、FF⽐が明らかにおかしい場合も業者です。	

	

	
	

基本的に裏垢⼥⼦は裏垢男⼦からフォローされやす

いので、フォロワーの⽅が多いのが普通です。	

	

	

	



ただ前述したように、プレゼント企画を RT してい

る⼦場合は情報収集アカウントなので、業者じゃな

いので注意です。	

	

⼀⾒裏垢⼥⼦っぽくないため、ライバルが裏垢⼥⼦

と気づいていないので狙い⽬です。	

	



・⾦銭を要求してくる	

	

アポを取ると⾦銭を要求されることがあります。	

	

会う前に PayPay やアマギフなどを要求し、結局会え

ずにブロックする、という⼿⼝です。	

	

	

	



裏垢⼥⼦とは⼀切⾦銭のやり取りをせずに会えます

ので、絶対にお⾦は払わないようにしましょう。	

	

	

【ツイートを伸ばす⽅法】	

	

フォロワーと並⾏してツイートを伸ばしていきまし

ょう。	

	

ツイートはいいねされるとツイートスコアが上がり

TL に優先表⽰されるので、どんどん拡散されます。	

	

特にフォロワーが多い裏垢男⼦にいいねされると、

すごい勢いでツイートが広まっていきます。	

	

	

	

	



つまり、ツイートにたくさんいいねされると⾃分の

ツイートを裏垢⼥⼦が⽬にする機会が増えるため、

アポを取れるチャンスが広がります。	

	

	

まずツイートの頻度ですが、1 ⽇１〜２ツイートし

てください。	

	

毎⽇継続してツイートすることがとても重要になり

ます。	

	

	

毎⽇ツイートすればフォロワーの裏垢⼥⼦の⽬に留

まりやすいですし、X(Twitter)のアルゴリズム的に毎

⽇ツイートするといいねが伸びやすくなります。	

	

	

	



また、ツイートする時間帯は 20 時〜23 時がおすす

めです。	

	

特に 22 時は裏垢⼥⼦が活発な時間帯で、ツイート

でオナニーをし始めます。	

	

ですので、22 時にツイートするのが⼀番伸びやすい

です。	

	

２ツイートする場合は 20 時と 22 時がおすすめで

す。	

	

	

ツイートの間隔が狭すぎると伸びにくくなるので、

最低１時間は開けるようにしましょう。	

	

	

	



ツイートを伸ばす上で⼀番⼒を⼊れていただきたい

のがいいね回りです。	

	

ツイートのいいねを伸ばすためには、他の裏垢男⼦

の⼒を借りましょう。	

	

裏垢男⼦のツイートにいいねをすると、⼀定の割合

でいいねを返してくれます。	

	

いいね回りは 1 ⽇ 100 ⼈を⽬標にしましょう。	

	

ほとんどの裏垢男⼦はいいね回りを全然頑張ってい

ないので、圧倒的に差をつけることができます。	

	

いいね回りをするのは裏垢男⼦のみで、裏垢⼥⼦は

いいね回りしないようにしましょう。	

	

	



裏垢⼥⼦のツイートにいいねするのは⾃発フォロー

時のみになります。	

	

	

効率的にいいね回りする⽅法ですが、⾃分のツイー

トにいいねしてくれた裏垢男⼦ををどんどんリスト

に⼊れていきましょう。	

	

	
こんな感じで⾮公開のリストを作るといいです。	

	



いいねする際の注意ですが、⼀気にいいねしすぎな

いようにしましょう。	

	

⼀度にいいねするのは２０ツイートまでとし、30 分

以上間隔を空けましょう。	

	

また、いいね数が少ないアカウントについてはいい

ねをせず、いいね回りリストにも⼊れないようにし

ましょう。	

	

	

【シャドウバンについて】	

	

裏垢をやっていると、シャドウバンを喰らうことが

あります。	

	

	

	



シャドウバンとはバンではないのですが、⾃分のア

カウントやツイートが表⽰されにくい状態を⾔いま

す。	

	

	

シャドウバンは以下の種類があります。	

	

・サーチサジェストバン	

	

シャドウバンの中でも最も軽いです。	

	

このシャドウバンになっている時は、検索表⽰の優

先順位が下げられ、ツイートが不適切コンテンツの

扱いを受けます。	

	

従って、「センシティブな内容を含むものを表⽰しな

い」と設定しているアカウントユーザーには、ツイ

ートが表⽰されなくなります。 



・サーチバン 

	

ツイートが検索結果に表⽰され無くなり、⾃⾝のツ

イートが他のユーザーには⾒られなくなります。	

シャドウバンの中では重いバンになります。	

	

・ゴーストバン	

	

⾃⾝のリプライが第三者に⾒えなくなります。	

	

リプを送った⾃分と相⼿にしかリプが⾒えなくなり

ます。	

	

	

・リプライデブースティング	

	

リプライが「さらに返信を表⽰する」の中に隠れる

状態になります。	



ツイートのいいねが伸びなかったり、フォロバがさ

れない場合はシャドウバンを疑いましょう。	

	

調べ⽅ですが、別垢で⾃分の ID で検索しましょう。	

	

	



	
	

	

	
	



ID で検索してツイートとアカウントが出てこない

場合はシャドウバンになっています。	

	

	

シャドウバンになった時の対処法ですが、以下のマ

ニュアルを実施してください。	

http://takumitwitternanpa.com/wp-

content/uploads/2023/11/shadowban2.pdf	

	

もしそれでも解除されない場合、アカウントを動か

して「裏垢男⼦のリプ回り」を実施しましょう。	

	

例えば「おはようツイート」や「フォロワー〇〇⼈

いきました」ツイートがリプしやすいです。	

	

また、講習⽣同⼠でリプし合うのも⾮常におすすめ

です。	

	

http://takumitwitternanpa.com/wp-content/uploads/2023/11/shadowban2.pdf
http://takumitwitternanpa.com/wp-content/uploads/2023/11/shadowban2.pdf


1 ⽇２⼈と２ラリー以上しましょう。	

	

リプをすることによって⼈間らしい動きだと判断さ

れるのでシャドウバンが解除されやすいです。	

	

	

【制限された場合の対処法】	

	

フォローをした時に「このアカウントは３⽇間制限

されています」と表⽰されることがあります。	



	
その場合は「Twitter を続ける」を押して、３⽇間は

何もせずに放置してください。	

	

ツイートやいいね、DM は⼀切しないようにしまし

ょう。	

	

制限の残り時間は表⽰されませんが、３⽇間何もせ

ずに放置すれば問題なく X(Twitter)を使えるように

なります。	



X(Twitter)の制限中に無理に X(Twitter)を使うと凍結

のリスクがありますので、絶対に放置してくださ

い。	

	

	

【Twitter	Blue について】	

	

X(Twitter)には Twitter Blueという有料の課⾦サー

ビスがあります。 

 

Twiter	Blue はブラウザから加⼊すれば⽉額 980円で

使うことができます。	

	

	

加⼊することで様々なメリットがあります。	

	

	

	



・アカウントに⻘いチェックマークが付く	

	
	

・表⽰される広告が半分になる	

・ツイート送信後に取り消しが可能	

・ツイートして 30 分以内なら編集可能	

・最⼤ 1万⽂字まで投稿可能	

・フォロワー外に 2倍、フォロワーに 4倍ツイー

トが表⽰されやすくなる（最⼤のメリット）	

・１⽇に読み込めるツイート数が 600 件→6000 件

になる	



・DM を送信できる数が 20 通/⽇→500 通/⽇にな

る	

	

	

Twitter	Blue に加⼊する最⼤のメリットはツイート

が伸びやすくなることにあります。	

	

今の X(Twitter)は TLにフォロー中とフォロー外のツ

イートが半々くらいで表⽰されるようになっていま

すが、Twitter Blueに加⼊するとツイートの伸びが

かなり変わります。 

 

また、DM 制限が実質無くなるのでテンプレートで

アポを取る⽅法が使いやすくなります。	

	

	

では、Twitter	Blue に加⼊するべきかどうかですが、

僕は加⼊することをおすすめします。	



ただ、フォロワーが少ないうちは恩恵があまり受け

られないので、フォロワ−1000 ⼈超えたら加⼊する

⽅がいいです。	

	

⻘いチェックマークが付いて凄そうなアカウントに

⾒えますし、ツイートが伸びやすくなり DM も使い

やすくなり、メリットしかないです。	


