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①濡れツイの目的



女の子への興味付け



女性は脳で興奮します



裏垢女子は濡れツイを読むと
同じことをされていると
想像し興奮します





裏垢⼥⼦の性の欲求

・中イキしたい
・⾔葉責めされたい
・いじめられたい
・優しく触られたい
・たくさん焦らされたい





“誰のどんな欲求を満たすのか”
を考える



たくみの場合

誰の：10代〜20代の若い⼦
欲求：中イキしたい、

⾔葉責めされたい



”優しいS“という
コンセプトが無難



いじめられたいけど
優しくされたい



②濡れツイのメリット



誰でも簡単に作れる



1日1ツイートでもOK



③濡れツイの作り方



基本的な作り⽅

・改⾏せず140⽂字ギリギリまで書く
・句読点「、」は使わない





具体的な作り⽅

・シチュエーションを考える
・⼥の⼦の喘ぎ声を⼊れる
・⾃分の⾔葉責めを⼊れる
・⼥の⼦の状態を書く







どう責めるのかを具体的に書く

× ⼿マンしながらクリいじめると

◯ 指2本でGスポットを揺らしながらクリを
優しく撫でると

※⼿マンは圧迫&揺らしが気持ちいい



×正常位で奥責めると

◯正常位で腰の下に枕を⼊れて奥に当たって
る状態で揺らすと

※挿⼊は奥に当たってる状態で揺らすのが気
持ちいい



⼥の⼦の喘ぎ声はリアリティを出す
「むりむりっ…イッチゃううぅ…」
「いじわる…」
「それ…だめっ…」
「やばいっ//それやばいっ///」
「ねぇ…もうイケないって…」
「もうむりっ…だめぇぇぇ…!!」

※なるべくひらがなカタカナを使う



良い⾔葉責めの例（頭を使わせない）

なんでこんなに濡れてるの？
まだキスしかしてないよ？
もっといじめてあげるね
おかしくなってんじゃん
すぐイッチゃったね
もうイキそうなの？
まだイケるよね？
ここ弱いよね？



悪い⾔葉責めの例
（頭を使わせる）

ナニがほしい？
どうされたい？
出していいよ？
イっていいよ？



⼥の⼦の感情や状態を書く

◯「だめ、イッちゃう…」って⾝体
ビクビクしてるからたくさんいじめてあげた

×「だめ、イッちゃう…」って⾔うから
たくさんいじめてあげた



×「⾔わないで…」って⾔うのかわいい

◯「⾔わないで…」って⼿で顔隠して恥ずか
しがるのかわいい



最初は僕や他の講習生の
濡れツイを改変して作ってみる



ツイートの改変例







言葉選びや女の子のセリフ
言葉責めを変える



•⼥の⼦を膝⽴ちさせて→膝⽴ちの状態で

•背すじをなぞりながら→⾸すじを舐めながら

• Gスポットをグーって押すと→ポルチオを圧迫していじめると

•「やばい...おかしくなる...」→「んんっ...それだめぇ...」

•⾜ガクガクしてるの興奮する→⾜ガクガクしてるのかわいい

•「倒れちゃダメだよ、ちゃんと我慢して？」
→「ちゃんと我慢しないとダメだよ？」



•責め続けると→いじめ続けると

•「だめ、壊れちゃう...」→「やばぃ...おかしくなる...」



長文の濡れツイは伸びやすい



140字の濡れツイに
１～2文追加する





リサーチ⽅法

1.他の裏垢男⼦の伸びている濡れツイを
参考にする
2.⼥性の性発信者のツイートを参考にする
3.裏垢⼥⼦のツイートを参考にする



1.他の裏垢男子の伸びている
濡れツイを参考にする



シチュエーションや言葉選び
言葉責めを参考にする







参考になるアカウント



https://x.com/yuudai0941?s=20

https://x.com/yuudai0941?s=20


https://x.com/jojou7777?s=20

https://x.com/jojou7777?s=20










淫語系の濡れツイ





•ゴシゴシ
•腰ヘコ
•雑⿂
•メス
•乳⾸カリカリ
•もう…ダメェ…♡
•おちんぽ



隠語系の濡れツイの特徴

✅⼥の⼦のいいね率が⾼い
✅インプが伸びやすい
✅年齢層が低め（未成年も多い）









２.女性の性発信者のツイート
を参考にする













参考になるアカウント



https://x.com/minami71281?s=20

https://x.com/minami71281?s=20


https://x.com/sekumi7128?s=20

https://x.com/sekumi7128?s=20


https://x.com/kuriko7719?s=20

https://x.com/kuriko7719?s=20


https://x.com/TororinH?s=20

https://x.com/TororinH?s=20




３.裏垢女子のツイートを
参考にする













④濡れツイを伸ばす施策



裏垢男子の濡れツイをいいね回り





運⽤がある程度上⼿くいっている裏垢男⼦を
いいね回りする
→いいねを返してくれる

・フォロワー1000⼈以下：平均いいね30以上

・フォロワー1000⼈以上：平均いいね50以上



Twitterbuleに入る



Twitter blueのメリット

✅最⼤ 1 万⽂字まで投稿可能

✅フォロワー外に 2 倍、フォロワーに 4 倍ツ
イー トが表⽰されやすくなる(最⼤のメリッ
ト) 



⑤アポへの繋げ方



濡れツイが刺さっていれば
自分から誘ってアポ取れます





会ってる感を出せば逆ナン
されます








