
◾DM 営業の基本的なやり⽅	

	

今回は DM の基本的なやり⽅について解説していきます。	

	

まず DM を送る⼥の⼦ですが、以下の基準で送るようにしま

しょう。	

	

・フォロワーの⼥の⼦に送る	

	

まずはフォロワーの⼥の⼦に DM を送っていきましょう。 

 

⾃分をフォローしてくれているということはツイートや雰

囲気写真が刺さっている可能性が⾼いので返信が返ってき

やすいです。 

 

⾃分のフォロー欄を⾒て、上から順にどんどん送っていきま

しょう。 

 



明らかに業者っぽいとか未成年とか、住みが会えないとか

DM 送っても会えないような⼦以外は脳死で送りましょう。 

 

特に狙い⽬なのが、初期アイコン、鍵垢、フォロワー1~桁

のアカウントです。 

 

 

 



こういったアカウントは⼀⾒裏垢⼥⼦っぽく無いため、他の

裏垢男⼦からアプローチされていないのでアポが取りやす

いです。 

 

また、鍵垢とかフォロワー少ない⼦は可愛い⼦が多いです。 

 

可愛い⼦はリアルで承認欲求を満たしているので、こっそり

アカウント作って裏垢男⼦のツイートを⾒ています。 

 

 

DM を送るときに注意なのが、DM を送る時はフォローバ

ックしてから送るようにしましょう。 

 

「フォローありがとうございます！」と送っているのにフォ

ローバックされないと⼥の⼦からしたら「この⼈なんなんだ

ろう…」ってなってしまいます。 

 

 



また、直近のツイートにいいねしてくれている⼦は優先的

に送るようにしましょう。 

 

直近のツイートにいいねしてくれているということは⾃分

の興味度が⾼いので返信が返ってきやすいです。 

 

動画でも解説しましたのでご覧ください。 

https://www.loom.com/share/79224353d1d44b68bb2357

489b98f8b1 

 

・ツイートにいいねしてくれた⼦に DM を送る 

 

フォローはされてないけど、ツイートにいいねしてくれた⼦

に DM を送る⽅法も有効です。 

 

フォローされていないので返信率は落ちますが、どんどん数

を打つことができます。 

 

https://www.loom.com/share/79224353d1d44b68bb2357489b98f8b1
https://www.loom.com/share/79224353d1d44b68bb2357489b98f8b1


雰囲気写真が良ければ意外と返信返ってきます。 

 

具体的には、⾃分の伸びているツイートにいいねしてくれて

いる⼦にどんどん DM を送るのが効果的です。 

 

最初は数打てば当たるくらいの精神で DM 営業すると早く

01 を達成できます。 

 

なので、バンバン数を打っていきましょう。 

 

動画でも解説したのでご覧ください。 

https://www.loom.com/share/79224353d1d44b68bb2357

489b98f8b1 

 

 

 

 

 

https://www.loom.com/share/79224353d1d44b68bb2357489b98f8b1
https://www.loom.com/share/79224353d1d44b68bb2357489b98f8b1


・DM 営業のマインドセット 

 

続いて DM 営業のマインドセットをお伝えします。 

 

DM 営業する際は以下を意識してやっていきましょう。 

 

① とにかく DM を送りまくる 

② 断れれたりドタキャンされたらすぐに別の⼦を誘う 

③ なるべくシンプルに情報を送る 

④ 基本的に追い DM はしない 

⑤ 基本即レスにする 

⑥ 丁寧にやりとりして安⼼感を与える 

⑦ 媚びないようにワード選びに気をつける 

⑧ ⼥の⼦に合わせて！や絵⽂字を使う 

⑨ ⽇時や場所はこちらから指定する 

⑩ 添削依頼を出す 

 

順に解説していきます。 



① とにかくDMを送りまくる 

 

最初はバンバンDM営業しましょう。 

 

数打てば当たるくらいのマインドが⼤事です。 

 

DM送る時はオリジナリティ⼊れたくなると思うのですが、

テンプレを丸パクリしましょう。 

 

丸パクリして脳死でDMを送りまくる⽅が早くアポを取れ

ます。 

 

 

② 断られたりドタキャンされたらすぐに別の⼦を誘う 

 

裏垢をやっているとドタキャンされてメンタルが落ち込む

ことがあると思います。 

 



僕でも未だにドタキャンされますし、誰しも最初はドタキャ

ンされると落ち込むと思います。 

 

ですがそこで落ち込んでいても残念ながら結果には繋がり

ません。 

 

なので、ドタキャンや断られたらすぐに他の⼦をどんどん

DM営業していきましょう。 

 

⾏動すれば気が紛れてメンタル回復します。 

 

裏垢にはたくさん可愛くていい⼦がいるので、1⼈断られて

も気にせずいきましょう。 

 

 

 

 

 



③ なるべくシンプルに情報を送る 

 

DMは⼥の⼦の頭を使わせないようになるべくシンプルに

送りましょう。 

 

⻑くても2〜3⾏くらいで送るのがいいです。 

 

例えば⽇程を提⽰する時に 

 

この⽇は仕事なので⼣⽅の◯◯時くらいから空いてますが

予定どうですか？ 

 

と送ると情報量多くて返信するのが⾯倒だと思われてしま

います。 

 

なので、 

 

◯/◯()、◯/◯()は予定どうですか？ 



くらいで送るのがいいです。 

 

こんなに短くていいの？と思われるかもしれませんが、この

くらいの⽅がいいです。 

 

前者はビジネス的には正解ですが、⼥の⼦は頭を使ってしま

うのでNGです。 

 

 

④ 基本的に追いDMはしない 

 

⼥の⼦は気まぐれなので、2⽇後くらいにいきなり返信が来

てアポに繋がることもあります。 

 

なので、基本的に追いDMはしない⽅がいいです。 

 

1週間後とかでどのみちアポが繋がらなさそうな場合は、ダ

メ元で送るのはアリです。 



⑤ 基本即レスする 

 

アポを組むまでのDMはとにかく即レスでいきましょう。 

 

アポはなるべく直近で組めると成功率が上がります。 

 

特に1週間以内で組むのが望ましいです。 

 

なので、他のライバルに取られないようにすぐに返信してな

るべく早めにアポを取ることを⼼がけましょう。 

 

 

⑥ 丁寧にやりとりして安⼼感を与える 

 

基本は全部敬語が無難です。 

 

敬語は加点にも減点にもならないからですね。 

 



タメ語は初⼼者にはちょっと難しくて、⼥の⼦と温度感があ

っていないと減点を喰らいやすいです。 

 

なので最初は基本全部敬語でいきましょう。 

 

ただ、もし⼥の⼦がタメ語にしてきたらこっちも合わせてタ

メ語にするようにしましょう。 

 

 

⑦ 媚びないようにワード選びに気をつける 

 

⼥の⼦に格下認定されるとアポが取れなくなってしまうの

で、媚びないように注意しましょう。 

 

⼥の⼦に困ってなくて余裕な感じを演出するのが⼤事です。 

 

裏垢でこれから⼥性経験を積んでいく⽅が多いと思います

が、モテてる感じを⾃分に思い込ませるのが⼤事です。 



⑧ ⼥の⼦に合わせて！や絵⽂字を使う、⽂量を合わせる 

 

ミラーリングといって、⼥の⼦と温度感を合わせると親近感

を出してアポに繋げやすくなります。 

 

⼥の⼦が！や絵⽂字を使ってるのにこっちは何も付けない

と淡⽩な印象を与えてしまい⾷いつきが下がってしまいま

す。 

なので、⼥の⼦に合わせて！や絵⽂字を使うようにしましょ

う。 

 

また、⼥の⼦の⽂量に合わせるのも⼤事です。 

 

⼥の⼦が1〜2⾏なのにこっちが3〜4⾏で返すと、⼥の⼦か

ら⾒て必死感が出てしまいます。 

 

とにかく⼥の⼦の温度感に合わせる意識をしていきましょ

う。 



⑨ ⽇時や場所はこちらから指定する 

 

⼥の⼦の頭を使わせないために⾃分から⽇程と場所の候補

を提⽰しましょう。 

 

候補は2〜3個くらい提⽰するのがいいです。 

 

◯/◯()、◯/◯()は予定どうですか？👌 

 

渋⾕と新宿だとどっちが近いですか？👌 

 

といった感じですね。 

 

このように送れば⼥の⼦は頭を使わずに選ぶことができま

す。 

 

 

 



「いつ空いてますか？」「場所はどこがいいですか？」な

どは⼥の⼦が頭を使ってしまうので送らないようにしまし

ょう。 

 

 

⑩ 添削依頼を出す 

 

最初はなかなかうまくDMするのが難しいと思うので、随

時添削依頼を出してください。 

 

特に01は僕が⼀緒にメッセージを考えるレベルでOKです。 

 

遠慮せずバンバン添削依頼ください！ 


