
◾シコツイ垢の伸ばし⽅ 

 

シコツイ垢は「⼥の⼦のファンを増やすこと」が⼤事で

す。 

 

シコツイは裏垢男⼦からのいいねが貰いづらいため、最初

はインプが伸びづらいです。 

 

⼥の⼦のいいねがつくようになってくるとだんだん伸びて

きます。 

 

インプが軌道に乗るまで1ヶ⽉くらいはかかるイメージで

す。 

 

このことを念頭に⼊れて伸ばす戦略をお伝えします。 

 

 

 



【裏垢男⼦と相互フォロー、いいね】 

 

1からアカウントを作った時は誰にも⾒られていない状態な

ので、まずは裏垢男⼦同⼠でフォローしましょう。 

 

ただ、これは誰でもいいわけではなく、イケてる⼈と相互

フォローするようにしましょう。 

 

イケてる⼈とはイケてる雰囲気写真を出している⼈です。 

 

イケてる雰囲気写真を出してる⼈は⼥の⼦のフォロワーを

多く抱えているため、相互フォローするメリットがありま

す。 

 

対してアニメアイコンで濡れツイをしている⼈は同じよう

にアニメアイコンで濡れツイをやってる⼈をフォロワーに

抱えています。 

 



なので、アニメアイコンの⼈と繋がるメリットがないで

す。 

 

まずは講習⽣同⼠でフォローして、その後に他の裏垢男⼦

もフォローしていきます。 

 

Discordの⾃⼰紹介チャットで宣伝して相互フォローするよ

うにしましょう。 

 

講習⽣以外の裏垢男⼦の探し⽅ですが、裏垢男⼦のフォロ

ワーから以下の基準で探していきましょう。 

 

・イケてる雰囲気写真をあげている 

・フォローとフォロワー数が同じくらい 

・インプがある程度出ている 

 

イケてる⼈であればフォロワーは多くない⼈でもokです。 

 



動画で⾒るとより分かりやすいので、こちらを⾒て⾃発フ

ォローしてみてください。 

👇 

https://www.loom.com/share/66bf48a4233246afbf9b715

fa9477735 

 

 

相互フォローになったらいいね回りをしていきます。 

 

具体的には⾃分のツイートにいいねしてくれる⼈を⾮公開

のリストに⼊れていいねを押していきます。 

 

シャドバンにならないように⼀度にいいねするのは10ま

で、間隔を30分以上空けるようにしましょう。 

 

 

 

 

https://www.loom.com/share/66bf48a4233246afbf9b715fa9477735
https://www.loom.com/share/66bf48a4233246afbf9b715fa9477735


【裏垢⼥⼦のフォロー】 

 

裏垢⼥⼦も最初の段階で裏垢男⼦のフォローと並⾏してフ

ォローしていきましょう。 

 

雰囲気写真を出しているのであればフォロワー数が少なく

ても⼥の⼦からフォローが返ってきます。 

 

過去にはフォロワー16⼈でアポを取った⼈もいたくらいで

す。 

 

裏垢⼥⼦を探す⽅法ですが、シコツイ垢のフォロワーから

探していきましょう。 

 

シコツイ垢をフォローしてるということはあなたのツイー

トが好きな可能性が⾼いからです。 

 

具体的には以下の基準でフォローしましょう。 



・フォローとフォロワーが同じくらい 

・初期アイコン、鍵垢もフォローする 

・フォロワー少ない⼦が狙い⽬ 

 

これも動画で⾒ると分かりやすいので、こちらを⾒て実施し

てみましょう。 

👇 

https://www.loom.com/share/1f73c38b1c2a449291ea75

262ab1128e 


