
◾プロフィールの作り⽅ 
 
今回はプロフィールの作り⽅について解説していき

ます。 

 

プロフィールはお店の看板のようなものになりま

す。 

 

⼥の⼦がアカウントを⾒に来てプロフィールが微妙

だと「この⼈なんか違うな」と離脱されてしまいま

す。 

 

なのでプロフィールはしっかり作り込んでいきまし

ょう。 

 

 

 



【事前準備】 

 

まずはアカウント⽤意します。 

 

シャドウバンになっていなくて使っていない垢があ

るのであればそれを使いましょう。 

 

フォローとフォロワーが多くない、そんなにツイー

トをしていないのが理想です。 

 

もし使っていない垢がない場合はgameclubというサ

イトでOLD垢というものを買いましょう。 

 

https://gameclub.jp 

 

https://gameclub.jp/


 
 

OLD垢はあらかじめ作られたアカウントのことにな

ります。 

 

 

今のエックスは新規でアカウントを作るとシャドウ

バンとか凍結のリスクがあるので、あらかじめ作ら

れたアカウントを使うようにしましょう。 

 

OLD垢は値段は1000円しない位で買えます。 

 

注意なのが、必ずシャドウバンになっていない垢を

買うようにしましょう。 



「from確認済」や「シャドウバン確認済み」という

表記がある垢を買うようにしましょう。 

 

シャドウバンの確認⽅法ですが、別垢で「from:ID」

で検索してツイートとアカウントが出てくればOKと

いう基準になります。 

 

 
 



 

 
 

 



【プロフィール作成】 

 

・性癖を設定する 

 

プロフを作成するときは最初に性癖を設定しましょ

う。 

 

経験が少なくて、⾒た⽬が清楚で忘れてない⼦に会

いたい 

→優しいS（⾔葉責め、焦らし、⽬隠し、おもちゃ

など） 

 

芸能や夜職の⼦に会いたい 

→バチボコ（⾸絞め、腹パン、イラマ、キスマ、噛

み跡、寝バックなど） 

 

40代以上で若い⼦にない武器が欲しい 

→セクテク特化（中イキ開発やオイルマッサージ） 



という感じで設定しましょう！ 

 

この辺の擦り合わせは初回zoomで⾏います。 

 

 

・プロフ作成する注意点 

 

プロフィールを設定する際の注意点なんですが、2⽇

以上かけてゆっくり設定するようにしましょう。 

 

短時間で⼀気に設定するとシャドウバンになる可能

性があります。 

 

なので短時間でアイコンや名前を設定しないように

しましょう。 

 

あとはIDを変えると2⽇ほどシャドウバンになるの

で、解除されるまで放置するようにしましょう。 



また、メールアドレスと電話番号は⾃分のもの設定

するようにしましょう。 

 

これ設定忘れるとログインするときにメールアドレ

スを求められてログインできなくなるケースがあり

ます。 

 

なので必ず⾃分のメアドと電話番号登録するように

しましょう。 

 

メアドはGmailを新規作成するのがいいです。 

https://support.google.com/mail/answer/56256?hl

=ja 

 

メアドと電話番号は忘れないようにメモ帳にスマホ

のメモ帳に控えておくのがいいですね。 

 

 

https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=ja
https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=ja


・アイコン 

 

まずはアイコンですね。 

 

アイコンは雰囲気写真を設定しましょう。 

 

⾃分の他撮りの写真にモザイクかける形になりま

す。 

 

写真のテイストは、会いたい⼥の⼦によって変わり

ます。 

 

 

 

 

 

 

 



まず経験が少ない清楚系の⼦にはこういう写真が刺

さります。 

 

 
 

服装は綺麗めでアクセはあまり付けず、安⼼感や親

しみを与える写真になります。 

 

 



経験少ない⼦は優しそう、安⼼そうというところを

重視しているので、有害感（⼥殴ってる感じ）は出

さない⽅がいいですね。 

 

場所は昼下がりのカフェで撮影します。 

 

渋⾕とか表参道、新⼤久保などのカフェがいいです

ね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



続いて芸能や夜職などハイスペな⼦に刺さる写真は

こんな感じになります。 

 

 
 

まず髪型とか服装で有害感を出します。 

 

 



髪はできるだけ伸ばしてセンターパートかマッシ

ュ、ファッションは柄モノやアクセ、ストリート系

を取り⼊れます。 

 

場所はシーシャや闇感あるカフェ、バーで撮影しま

す。 

 

モテそう、クズそうって印象を与える感じですね。 

 

あとはハイブラのアクセサリー推奨です。 

 

可愛い⼦はハイブラ好きなので、同族感を出すこと

ができます。 

 

ネックレスやブレスレット、リングがいいですね。 

 

セカンドストリートなどの中古ショップで買うか、

メルカリなどでパチモンを買うのがおすすめ。 



おすすめのアクセはdiscordに載せているので⾒てみ

てください。 

 

 

雰囲気写真の撮影ですが、僕が対⾯コンサルで撮影

するか、知り合いのカメラマンの⽅を紹介するかに

なります。 

 

プロのカメラマンの⽅が写真のクオリティが⾼くな

るので推奨です。 

 

ふゆくんさんと半蔵さんという⽅が技術が⾼いので

おすすめです。 

 

興味ある⼈は僕がお繋ぎします。 

 

 

 



アイコン設定する時の注意点ですが、顔が⼩さくな

りすぎないように設定するようにしましょう。 

 
 

タイムラインにアカウントが流れてきてパッと⾒て

どんな雰囲気かわかるっていうのが⼤事になりま

す。 

 

 

 

 



・名前、ID 

 

名前はかっこよさそう、モテそう、かつ覚えやすい

ものにしましょう。 

 

例えばチハヤとかトワとかこういう名前がいいで

す。 

 

名前って結構悩むと思うのでchatgptに聞いてみるの

がいいです。 

 



年齢、⾒た⽬の系統（韓国系やメン地下系、爽やか

系など）、髪型、⾒た⽬の印象（優しそう、クズそ

う）など⼊⼒し、他の⼈と被らなそうな名前の候補

をくださいという感じで⼊れてあげるといい感じ候

補が出てきます。 

 

この中で気に⼊ったものを設定するのがいいかなと

思います。 

 

あとは有害感出して芸能や有職系狙いたいという⽅

は、ホストの源⽒名からとってくるのがおすすめで

す。 

 

歌舞伎町のホストのHPからキャスト⼀覧を⾒て、気

に⼊った名前を設定しましょう。 



 
 

 

気に⼊った名前を⾒つけたら、名前の後ろに絵⽂字

を付けましょう。 

 

🐶🐈🍮💍あたりがおすすめです。 

 

チハヤ💍という感じですね。 

 

地⽅住みの⼈は、名前の後ろに地域名を付けましょ

う。 

 

チハヤ💍広島 という感じです。 



地⽅住みの⼥の⼦は⾃分と同じ地域の⼈がいないと

悩んでいるので、地域名を付けると⾃分を⾒つけて

もらいやすくなります。 

 

IDは名前に沿ったものを設定しましょう。 

 

チハヤだったら「chihaya_0451」という感じです。 

 

 

・プロフ⽂ 

 

プロフ⽂は⼥の⼦が知りたい情報だけを書くように

しましょう。 

 

住み、年齢、性癖は最低限書いておくといいです。 

 

まず年齢ですが、20代の⽅はそのまま20代とか27と

いう感じで書いてもらってオッケーです。 



30代以上の⽅はちょっと盛った⽅がいいですね。 

 

若い⼦は30歳以上は会わないって⼦も中にはいま

す。 

 

特に可愛い⼦に多かったりするので、30代の⽅は20

代、40代の⽅は30代で書くのがいいです。 

 

あとは住みと性癖、⼥の⼦ウケする趣味ですね。 

 

⾝⻑は180cm以上なら書くとよくて、書かなくても

全然OKです。 

 

趣味に関しては普段のツイートで伝えられるので、

書かなくてもOKです。 

 

優しいSのプロフはこんな感じです。 



 
 

普段のツイートで性癖や⼈間味を出せるので、プロ

フの⽂章はシンプルにしましょう。 

 

バチボコ垢はこんな感じで1⾏でセンスあるワード書

くといいです。 

 

 
 

 



どんな性癖でどんな⼈なのかが分かる⽂⾔がいいで

すね！ 

 

他の講習⽣やシコツイ垢を参考に考えてみましょ

う。 

 

 

・ヘッダー 

 

ヘッダーは会いたい⼥の⼦に刺さる写真を設定する

ようにしましょう。 

 

「この⼈とだったらこういうところに⾏けるのか

な」と想像させるようなものがいいです。 

 

裏垢⼥⼦でも事後デート好きな⼦が多いので刺さる

ものがいいですね。 

 



例えばカフェやシーシャ、バーの写真です。 

 

画像はインスタやGoogle検索で拾ってくるか、⾃分

の写真を使いましょう。 

 

例えば、「渋⾕ カフェ」とかで調べて雰囲気がお

しゃれなものを拾ってくるといいです。 

 

Discordにおすすめカフェやシーシャの情報を載せて

るので、そちらも参考にしてみてください。 

 

インスタのカフェやシーシャのリサーチ⽅法はこち

らをご覧ください。 

https://www.loom.com/share/ba8125a4fb5543c68

6529857931347c9 

 

 

 

https://www.loom.com/share/ba8125a4fb5543c686529857931347c9
https://www.loom.com/share/ba8125a4fb5543c686529857931347c9


優しいS垢だとこんな感じで設定するといいです。 

 

 
 

擦れてない若い⼦狙うのであれば、昼下がりのカフ

ェを設定するのがいいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 



バチボコ垢だとこんな感じです。 

 

 
 

闇感あるカフェやバー、シーシャなどがいいです。 

 

 

・お誘いフォームの設置 

 

プロフィールにお誘いフォームを設置しましょう。 

 

⼥の⼦からするといきなり DMは送りづらいですが、

お誘いフォームだとハードルが下がります。 

 



まず、google フォームでお誘いフォームを作成しま

しょう。 

 

例として僕のフォームをお⾒せします。 

 



 
 

 

 



 
 

以下の項⽬は⼊れるようにしましょう。 

・Xの ID 

・Xの名前 

・年齢 

・住み 

・お休み 

・DMの設定をお願い 

・最後に何かあれば 



それ以外はお好みで⼊れるといいです。 

 

⾝⻑体重はコンスタントにお誘いが来るようになっ

たら⼊れるといいです。 

 

興味あることはリサーチ⽬的ですね。 

 

⼥の⼦がどんなことに興味あるのかが分かるので、ア

カウント運⽤に活かせます。 

 

「リンを⼿コキしたい」という感じで、ユーモア要素

を⼊れるといいですね。 

 

Google フォームはこちらから作ってみてください。 

https://docs.google.com/forms/d/15OPpErnxAanrJ

Dx0URnxsMCzsT1nkSdWeuR-

VXNLUaE/edit?hl=ja 

 

https://docs.google.com/forms/d/15OPpErnxAanrJDx0URnxsMCzsT1nkSdWeuR-VXNLUaE/edit?hl=ja
https://docs.google.com/forms/d/15OPpErnxAanrJDx0URnxsMCzsT1nkSdWeuR-VXNLUaE/edit?hl=ja
https://docs.google.com/forms/d/15OPpErnxAanrJDx0URnxsMCzsT1nkSdWeuR-VXNLUaE/edit?hl=ja


注意なのが、メール通知を必ず ONにしてください！ 

 

 

 
 

右上の：をクリックして、メール通知を ONにしまし

ょう。 

 

メール通知が来ないとお誘いが来たのに気づかない

ということになってしまいます。 

 

 

 



フォームの設置⽅法ですが、以下のようにプロフィー

ルに設定しましょう。 

 

場所：お誘いはこちらから👉 

 

Web サイト：フォームの URL 

 

 
 

 
 

 

 



フォームの URL は「送信」というところをクリック

すると表⽰できます。 

 

 
 

 
 

今回は以上になります！ 


