
◾通話のやり⽅	

	

今回は通話のやり⽅について解説します。	

	

・通話のメリット	

	

① アポがスムーズに取れる 

 

メッセージでアポを取ろうとしても、⽇程や場所の候補を

送っても返信が来なくなるケースがあると思います。 

 

メッセージだと３ラリーくらいする必要があるので、途中

で離脱されてしまいます。 

 

対して通話は１〜２ラリーでアポを取ることができます。 

 

実際に会うアポは通話内で⽇程と場所を決めればいいの

で、スムーズにアポを取ることができます。 



② ドタキャン率を下げられる 

 

通話をすると圧倒的にドタキャン率が減ります。 

 

⼥の⼦⽬線で通話で声や話し⽅の雰囲気を知っていると安

⼼します。 

 

「この⼈の声好きだな」 

 

「話してて楽しいから会っても楽しいかも」 

 

と思わせることができるわけです。 

 

裏垢男⼦もライバルが多いので、他の⼈に取られてしまわ

ないように通話でしっかり⾷いつきを上げるのが有効で

す。 

 

 



 

・通話打診のやり⽅ 

 

通話打診は、アポ打診の代わりに通話打診をする形です。 

 

例えば以下のような流れです。 

 

① 優しい S 垢の場合 

🙎「いちゃいちゃのいじられるのどっちが好きですか？

✨」 

👩「いちゃいちゃ好きです🥺」 

🙎「俺もいちゃいちゃ好きです🥺」 

🙎「相性良さそうなので今度軽く通話しましょ！」 

👩「ぜひ！」 

🙎「嬉しい！明⽇の夜はどうですか？🫶」 

 

 

 



 

 

② 独占欲垢の場合 

🙎「勘だけど独占欲出されるの好きでしょ」 

👩「好きです🥺」 

🙎「俺も好きです🥺」 

🙎「仲良くなりたいので今度軽く通話しましょ！」 

👩「ぜひ！」 

🙎「嬉しい！明⽇の夜はどうですか？🫶」 

 

通話は X の通話機能で⾏うのがいいです。 

 

LINE やカカオに移⾏するよりも X で通話した⽅が⾃分の

雰囲気写真やポストで⾷いつきを上げられるので有利にア

ポまで繋げられます。 

 

 

 



通話の設定は、以下の⼿順で有効にできます。 

 

設定とプライバシー→プライバシーと安全→ダイレクトメ

ッセージ→⾳声通話とビデオ通話を ON 

 
 

もし⼥の⼦側が通話の設定ができていない場合は、⼿順を

教えて X 内で通話するのがいいです。 



⼿順を画⾯録画して送ってあげると丁寧ですね。 

 

 

 

 

 



・通話で話す内容 

 

基本的にはマチアプと同じで OK です。 

 

話し⽅のテンションは相⼿に合わせる感じがいいです。 

 

質問→共感→深掘りの流れで、特に共感強めにするのを意

識しましょう！ 

 

そうなんですね！ 

それやばいですね！ 

めっちゃいいですね！ 

 

みたいに語尾に！付けるイメージです。 

 

普段の 3 倍くらいの意識でリアクションするくらいが丁度

いいです。 

 



あと最初は敬語でいいんですが、⼥の⼦の温度感上がって

きたらタメ語に⾃然に移⾏して OK です👌 

 

① アイスブレイク 

 

〇〇さん声めっちゃ可愛いですね！ 

今⽇は何してたんですか？ 

休⽇はどんな⾵に過ごしてるんですか？ 

 

例 

🙎今⽇は何してたんですか？ 

👩今⽇は仕事してました！ 

🙎俺も今⽇は仕事でした！普段は⼟⽇休みですか？ 

👩⼟⽇休みです 

🙎俺も⼟⽇休みです！休⽇ってどんな⾵に過ごしてます

か？ 

👩カフェ巡りとか好きです！ 

🙎いいですね！俺もカフェ好きです！ 



👩そうなんですか！⼀緒ですね！ 

🙎ですね！どこのカフェ⾏きますか？ 

👩表参道のカフェよく⾏きます！ 

🙎表参道いいですよね！俺もたまにいくんですよ！ 

・・・ 

 

という感じで、最初は雑談するのがいいですね！ 

 

いきなりエロトークではなく、雑談で和んでからエロトー

クに移⾏するのがいいです。 

 

② 裏垢の話 

 

雑談した後はエロトークに移⾏しましょう。 

 

裏垢で普段男性と会ったりしてますか？ 

なんで裏垢始めたんですか？ 

なんで俺のことフォローしてくれたんですか？ 



といった感じで質問して、そこから深ぼって話ひろがてい

くのがいいです。 

 

通話は⼥の⼦の悩みや欲求などを知れる貴重な機会なの

で、⼥の⼦のことを深く理解する意識でいきましょう。 

 

⼥の⼦の温度感次第ですが、反応⾒ながら性癖の話しちゃ

いましょう。 

 

普段から性癖のツイートしてる⼦なら結構乗ってくると思

います。 

 

例えば、 

〇〇ちゃんってどっちかっていうとMっぽいよね 

彼⽒とは普段どんな感じでえっちするの？ 

ポストしてたけどおもちゃ好きなの？ 

 

みたいな感じですね。 



あとはなんでフォローしてくれたかを聞くと優位な⽴場に

⽴てるのと、⼥の⼦の⼝から⾔わせることで勝⼿に⾷いつ

き上がってくれます。 

 

あと、⾃分のアカウントのどんなところが刺さってるか知

れるので、運⽤の参考にすることができます。 

 

例 

🙎なんで裏垢始めたんですか？ 

👩いじめられたいけどなかなかリアルだと⾔えなくて🥺 

🙎性癖とかってなかなか⾔いづらいですよね🥺 

👩⾸絞めとか好きだけど彼⽒には⾔いづらくて笑 

🙎⾸絞めめっちゃ気持ちいいみたいですよね笑 

👩興味あるんですけどなかなか機会が無くて笑 

🙎せっかくなので会ったらやってみましょ✨ 

👩ぜひお願いします！ 

🙎ところでなんで俺のことフォローしてくれたんですか？ 

👩雰囲気めっちゃいいなって思って！ 



🙎雰囲気気に⼊ってくれたんですね！両親にお礼⾔っとき

ます笑 

👩ぜひ⾔っておいてください笑 

・・・ 

 

③ アポ打診 

 

アポは通話ないで取っちゃうのがいいです。 

 

メッセージで場所や⽇程を決めようとすると３〜４ラリー

必要で途中で離脱されがちですが、通話内なら 5分くらい

で決めることができます。 

 

打診の仕⽅は 

 

住み近いし今度会いましょ！ 

相性良さそうなので今度会いましょ！ 

って感じで誘うといいです。 



その流れで、平⽇と⼟⽇どっちがいいか聞いて、⽇程と場

所の候補をこちらから提⽰する形です。 

 

また、モザイク無しの強い写真持っている⼈は、アポ取っ

たらすぐに写真交換するといいです！ 

 

良かったら写真交換だけしましょ！お互い安⼼だと思うの

で！ 

 

って感じで交換するといいです。 

 

通話と写真で⾷いつき上げられたらドタキャン率を⼤幅に

下げることができます。 

 

 

 

 

 



ということで今回は通話のやり⽅を解説しました。 

 

通話はあまり難しく考える必要なくて、普通に話せれば全

然問題ないです。 

 

質問→共感→深掘りの流れを徹底して、特に共感を意識し

てやれば⼥の⼦は安⼼してくれます。 

 

通話は添削させてもらってるので、気軽に添削依頼くださ

い👍 


