
シコツイマニュアル 
 

▪シコツイを書くコツ 

 

・強いワードを使わないようにする 

 

⾸絞めやイラマなどをそのまま書くとワードで引っかかっ

てシャドウバンになります。 

 

なので、ポストする前に必ずgrokでシャドウバンチェック

するのと、強いワードのポストはするにしても週１までに

しましょう。 

 

シャドウバンチェックして 

 

「⼤丈夫だとは⾔えるけど完全に安全とは⾔えない」 

 

だったらたまにポストしてOKですが 



「確実にシャドウバンになる」 

 

と返ってきたら出さないほうがいいです！ 

 

 
 

【強いワードの例】 

⾸絞め 

イラマ 

寝バック 

オナホ 

バチボコ 



キスマ 

噛み跡 

絶倫 

セックス 

 

 

・⻑くてくどくならないようにする 

 

⻑くてくどいと余裕ない感じが出てしまいます。 

 

「びちゃびちゃ」などの擬⾳語も使わないようにしましょ

う。 

 

多くを語らない⽅がモテそう、余裕な感じを出せて可愛い

⼦に刺さります。 

 

また、⽇本語的に読みやすいかどうかも意識しましょう。 

 



余計なワードは極限まで削るのが⼤事です。 

 

 

・語尾にこだわる 

 

シコツイは語尾にこだわると伸びが変わります。 

 

「〜好きでしょ？」「〜メロくない？」みたいに、共感を

誘うような語尾にするといいねやブックマークがついて伸

びます。 

 

逆に、「〜するの好き」「〜したい」みたいなのは⾃分の

願望を⾔ってるだけで、伸びづらいのでNGです。 

 

「あー〇〇したい」「〜な⼦好き」構⽂は伸びるのでこれ

はそのまま使うといいです。 

 

 



・添削例 

 

例 

① 

(添削前)⼝の中で⾆をねっとり絡め合って、交尾してるみ

たいに淫らなちゅーしたい 

↓ 

(添削後)⼝で交尾してるみたいに、激しく⾆絡め合うべろ

ちゅーしたくない？ 

 

② 

(添削前)セをした後、⼝移しで⽔飲ませるの、めっちゃエ

ロくて好きだな。 

↓ 

(添削後)⼝移しでお⽔飲ませるのってなんであんなにメロ

いんだろ 

 

 



③ 

(添削前)外ではたっぷり⽢やかすけど、⼆⼈きりになった

ら欲丸出しで即ベッドに押し倒して、⾸筋から胸までちゅ

ーしまくるね 

↓ 

(添削後)外ではたっぷり⽢やかすけど、2⼈きりになったら

ベッドに押し倒して息できないくらい深いちゅーするね 

 

 

▪伸びやすいシチュエーション 

 

・押し倒す系 

 

2⼈きりになったらベッドに押し倒すとか、独占欲剥き出し

て押し倒す、みたいなシチュエーションはもれなくドMな

⼦に刺さります。 

 

 



例 

① 

ベッドに押し倒されて息もできないくらい激しくちゅーさ

れるの好きでしょ？ 

 

② 

外ではたっぷり⽢やかすけど、2⼈きりになったら独占欲剥

き出しでベッド押し倒してちゅーするね 

 

 

・ちゅー 

 

ちゅーってワードは伸びやすいのと、特に若い⼦に刺さり

ます。 

 

濃厚ちゅーとか、べろちゅーとか伸びます。 

 

この辺はネカマのポストを参考にするといいです！ 



例 

 

① 

⼝で交尾してるみたいに、めちゃくちゃに⾆絡め合う濃厚

ベロチューしたくない？ 

 

② 

事後に⼝移しで⽔飲ませるのメロくて好き。 

あ 

⾆絡めてべろちゅーしてたらスイッチ⼊ってそのまま2回戦

始まるのもっと好き。 

 

 

・独占欲系 

 

独占欲出されるの好きな⼦が多く、可愛い⼦も結構好きで

す。 

 



キスマや噛み跡などのワード⼊れるのも伸びやすいです。 

 

例 

 

①  

 

あーキスマ付けたい 

⾝体の相性いい⼦ほど独占欲剥き出しで濃いキスマでマー

キングしたい 

 

②  

⼥の⼦ってどうでもいい男の前だとSっぽく振る舞うけ

ど、本当に好きな男の前だとドMになるよな 

 

 

 

 



・ユーモア系 

 

ユーモア系はセンス必要で難易度⾼いので、定番の伸びる

ツイートを改変するのがいいです。 

 

「ご両親に挨拶に⾏きたい」「国⺠栄誉賞あげたい」など

のワードが伸びます。 

 

他のセンスあるツイートを⾒ていくうちにどういうツイー

トが伸びるのかがわかってきます。 

 

最後にオチを持ってくるのと語尾のワード選びを意識しま

しょう。 

 

 

 

 

 



例 

 

① 

(改変前)キスだけで濡れちゃう⼦ほんと尊い、産まれてき

てくれてありがとう 

↓ 

(改変後)キスだけで腰砕ちゃう⼦ほんと尊い、ご両親に挨

拶に⾏きたい 

 

② 

(改変前)キスとかハグだけで勃i起しちゃう男ですごめんな

さい 

↓ 

(改変後)ちゅーだけでたっちゃう男ですごめんなさい 

 


